
  

 

  



Kampthema  

  



 

Belangrijke info  

Inschrijvingen  
Gelieve uw kind(eren) in te schrijven vóór zaterdag 1 juni 2024 door de medische fiche en 

medicatielijst en de reistoelating voor minderjarigen in de bus te steken bij de groepsleiding en 

het bedrag over te schrijven naar de Chirorekening.  

  

Fien & Noor: Claessensdreef 37, 2950 Kapellen  

Emiel: Bergstraat 35, 2950 Kapellen 

Jana: Puihoek 102, 2950 Kapellen 

 

De inschrijving is pas voltooid indien de medische fiche en medicatielijst binnen is & de betaling 

uitgevoerd is! Indien betalen in één keer moeilijk is, mag je altijd een mailtje sturen. Dan zoeken 

we samen wat de beste oplossing.  

  

Prijs per kind  

1e kind : 190 euro 

  

2e kind: 170 euro 

  

3e kind: 150 euro 

  

Pinkels: 140 euro 

  

  
Enkel te storten op onze rekeningnummer met vermelding van naam en voornaam kind 

+ groep:  

  

BE33 7350 3843 7246  

Terugbetaling kamp  
De meeste ziekenfondsen betalen een deel van het kampgeld terug. Na het kamp zullen we de 

ingevulde formulieren naar jullie mailen.  

  

Van het kampgeld kan ook een deel teruggetrokken worden van de belastingen. Hiervoor heeft 

u een formulier nodig dat wij van de gemeentelijke jeugddienst krijgen. Wij krijgen dit echter 

pas rond februari van het volgende jaar. Gelieve er dan ook zelf naar te vragen.  

  

Wanneer uw kind niet mee kan vertrekken door ziekte, zullen wij het volledige bedrag 

terugbetalen.  

  

Indien uw kind ziek wordt op kamp en naar huis moet, zal het inschrijvingsgeld niet 

terugbetaald worden.   



Info medische fiche  
Zie mediche fiches achteraan of op chirojez.be/kamp  

  

Vul de medische fiche en medicatielijst zo volledig mogelijk in. Hoe meer weet we hebben van 

bepaalde zaken, hoe meer we er rekening mee kunnen houden. U mag ook altijd even met de 

betreffende leiding praten over bepaalde puntjes op de medische fiche. Zo kunnen we bv. 

kinderen die soms nog last hebben van bedplassen, in het oog houden. Dit uiteraard op een 

discrete manier.  

  

Ook is het heel belangrijk om ons te laten weten hoe goed uw kind kan zwemmen.  

  

Omdat we zelf geen medicatie mogen toedienen, behalve datgene wat de ouders meegeven, is 

het ook aangeraden om zelf de medicatie mee te geven die uw kind nodig heeft. De medicatie 

wordt op de juiste tijdstippen toegediend door onze super EHBO-vrouw Annelies. U mag haar 

de medicatie overhandigen en mag haar ook altijd aanspreken op de dag van vertrek.  

  

  

  

  

  
  

  
  
    
 

 

 

 

 

 

 

 



Vertrek (alle groepen behalve pinkels)  
Alle leden worden zondag 21 juli ’s ochtends op de Chiro verwacht om 10:30 uur.  Op de Chiro 

zullen we voor het eerst onze vlag hijsen en het gloednieuwe kampdansje dansen. Ouders zijn 

zeker welkom om mee te kijken naar het dansje en om daarna afscheid te nemen van hun 

kapoen.   

  

  

Mee te nemen op dag van vertrek:  

 ❏ Rugzak met reserveband en slot in 

voor de fietsers  

 

 Helm  

 

 ❏ Zonnecrème, zonnehoedje of 

regenjas  

 

❏ Middagmaal in een brooddoos  

 

❏ Drinken (liefst water) in een lekvrije 

drinkbus. Moest dit dan toch uitlopen, 

dan plakt je rugzak niet. We spreken uit 

ervaring ☺  

 

❏ Koek of fruit  

 

❏ Identiteitskaart of kids-ID af te geven aan je eigen leiding  

 

 ❏ Bij aankomst op de Chiro belangrijke medicatie af te geven aan EHBO-vrouw Annelies  

 

  

 
 

 

  



Vertrek Pinkels (woensdag 24 juli)  
De pinkels worden door de ouders afgezet op de kampplaats om 10u met het principe van een 

Kiss & Ride. Het is dus niet de bedoeling dat ouders op de kampplaats blijven.  

 

De leden nemen kort afscheid van hun ouders en worden enthousiast ontvangen door hun eigen 

leiding. Het is dus niet de bedoeling dat je als ouder op het kampterrein komt.  

  

Adres kampplaats:  
Kampeerboerderij Rommeshoef  
Rouwmoer 6  
2910 Essen 
 

 

Aankomst  
Jammer genoeg moeten we ook ooit terug naar huis. Woensdag 31 juli zullen we om 11 uur 

vertrekken op de kampplaats. We verwachten rond  13 u aan te komen op de Chiro. Een exacter 

uur zullen we dag zelf nog op de facebookpagina zetten en in de verschillende whatsappgroepen. 

Houd deze dus goed in de gaten! Samen met ons komen ook de vrachtwagens met bagage en 

ander kampmateriaal aan. Aangezien er ook nog veel materiaal in de vrachtwagens zit en de 

leiding na zo’n kamp vaak heel moe is, appreciëren we het enorm als er ouders zijn die de 

vrachtwagens dan ook even helpen uitladen. Dat duurt niet lang als we allemaal samenwerken.   

  

Bagage (vertrek)  
Zaterdag 20 juli treft de leiding de laatste voorbereidingen voor het kamp. Iedereen wordt dan 

verwacht tussen 19u en 21u om zijn bagage af te zetten op de Chiro. Gelieve een lintje in de kleur 

van je afdeling zichtbaar aan je valies te hangen en de naam erop te zetten. Dat is makkelijker 

voor de verdeling op de kampplaats.   

  

Indien je die avond echt niet kan komen, gelieve de groepsleiding (Fien, Emiel, Jana, Noor) dan 

op tijd in te lichten zodat we een oplossing kunnen zoeken.  

  

 

 

 

 

 

 

 



Post op kamp  
Post op kamp is altijd leuk. Wil u uw zoon of dochter laten weten hoe hard ze gemist worden, 

stuur de post dan naar onderstaand adres:  

  

TAV Chiro JEZ naam + afdeling  

Kampeerboerderij Rommeshoef  
Rouwmoer 6  
2910 Essen 
 

  

  

LET OP! Een brief verzenden duurt tegenwoordig erg lang. Stuur je brief dus zeker op tijd. Bij 

vertrek zal er ook een postbus staan waar je je brief kan afgeven.  

Uiteraard is het ook leuk indien de leden naar huis kunnen sturen hoe hard ze thuis niet missen 

☺ Daarom organiseren we ons eigen postkantoortje op kamp.  

  

LET OP! We verkopen nog altijd eigen briefpapier en postzegels om te schrijven op kamp. Je 

geeft het geld best mee in een zakje. Je kan dit zakje bij het vertrek ook afgeven aan de leiding.  

Voor twee brieven is het 1 euro, voor een postzegel 1,5 euro.  

Voor de jongste groepen is het handig indien de adressen al voorgeschreven staan op de 

enveloppe met postzegel!  

 

 

 

 

 

  

  



Wie gaat er mee?  

De leiding  
De fotogenieke bende van 16 toffe leiding (die jullie in het jaar uiteraard al hebben leren kennen) 

zullen jullie een ongelooflijk kamp geven.  

  

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

  



De kookploeg  
 

Om te vermijden dat we 10 dagen honger lijden, nemen we ook dit jaar weer een fantastische 

kookploeg mee.  

  

Deze 6 keukenprinsen en – prinsessen zorgen weer voor heerlijke maaltijden:  

  
Johan & Sharmilla: Ouders van Nienke, Leander, Rune en Noor (Keti, Tito, Rakwi en Speelclub)  

Tom & Sabine: Ouders van Elena en Nore (Keti en Tito)  

Katrien & Joris: Ouders van Roos en Emma (Tito en Rakwi)  

 

EHBO Annelies & leiding  
Ook dit jaar gaat Annelies (vb) en de leiding jullie schatten verzorgen.  

  

Indien uw zoon of dochter belangrijke medicatie dient in te nemen kan u erop rekenen dat 

Annelies en de leiding dat in het oog houdt en op de vaste tijdstippen toedient.  

  

Gelieve daarvoor op de medische fiche (op chirojez.be/kamp) duidelijk te vermelden wat, 

hoeveel en wanneer uw kind bepaalde medicatie dient te nemen.  

  

Op de dag van vertrek mag u Annelies ook zeker aanspreken!  

  

  

 
  

  



Dringende gevallen  
Indien u in noodgevallen uw zoon, dochter of de leiding wil bereiken kan u het best bellen naar:  

  

VB: Annelies Abeel (0474/25 98 35) – eerste 5 dagen 

VB: Fried Van den Bogaert (0474/93 10 49) – laatste 5 dagen 

  

Groepsleiding: Fien Mont (0473/67 54 55)  

Groepsleiding: Emiel Van Den Bogaert (0487/01 15 50) 

Groepsleiding: Noor Mont (0488/94 25 43) 

Groepsleiding: Jana Franken (0472/59 24 11)  

  
Vermijd om naar andere leiding te bellen aangezien ze druk bezig zijn met er een fantastisch 

kamp van te maken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



In de valies  
BELANGRIJK: Geef alles een naam! Niet enkel kleren, maar ook handdoeken en materiaal van 

een naam voorzien is veel handiger!  

Elk jaar opnieuw eindigen we het kamp met veel te veel verloren voorwerpen en dat is te 

vermijden indien overal de naam instaat.  

Goede raad van tante Kaat: vink aan wat je al weggestoken hebt ☺  

  

Wat mag er nog NIET in mijn valies (aandoen bij vertrek):  

  

•  Uniform:  

  

 Je rode Chiro JEZ T-shirt  

 Beige broek/rok  

 Blauwe trui  

 Regenjas of zonnecrème en zonnehoedjes (hangt af van het weer bij vertrek)  

  

  

Wat moet er WEL in mijn valies:  

  

•  Speelkledij:  

  

 Voor elke dag een propere onderbroek (reserve kan nooit kwaad)  

 Min. 2 warme truien  

 Min. 2 lange broeken  

 Meer dan voldoende sokken, T-shirts en shorten  

 Rode t- shirt(s) voor opening en sluiting elke dag  

 Regenkledij  

 Badpak, zwembroek + badhanddoek (zeker een aanspannende zwembroek want in veel 

zwembaden is een losse niet toegestaan)  

 (zwembandjes als je nog niet zo goed kan zwemmen)  

 Een T-shirt in je afdelingskleur 

  

•  In de badkamer zoek ik:  

  

 Kam/borstel  

 Tandenborstel, tandpasta  

 Beker  

 Zakdoeken  

 Washandjes en handdoeken  

 Zeep/douchegel en shampoo  

 Zonnecrème en aftersun  

 Maandverband of tampons  

 Anti-muggenspray/zalfje tegen insectenbeten   

 Medicatie: aan EHBO-vrouw Annelies geven! 



 

 

•  Uit de slaapkamer zoek ik:  

  

 Slaapzak  

 Veldbedje of matras (kijk zeker eens na op fitten).  

 Kussen en kussensloop   

 Extra dekentje  

 Pyjama  

 Je liefste knuffel  

  
•  Voor aan mijn voeten:  

  

 Sportschoenen/sneakers voor overdag te spelen  

 Slippers/badsloefen   

 Ingelopen comfortabele schoenen waar je mee kan stappen zonder pijn (belangrijk!)  

 (regenlaarzen)  

  

•  Enkele belangrijke dingen:  

  

 Drinkbus die NIET lekt (bij vertrek meenemen)   

 Brooddoos (bij vertrek)  

 Petje/zonnehoedje of regenjas bij vertrek (hangt af van het weer)  

 2 keukenhanddoeken (ook naam in zetten)  

 Zaklamp  

 Linnenzak voor vuilgoed (geen plastiek!)  

 Schrijfgerief voor kaartjes te schrijven op kamp  

 Powerbank (enkel voor de oudste groepen)  

  

Waardevolle spullen laten we thuis. Als dit toch wordt meegenomen is het OP EIGEN RISICO 

en dus niet voor de Chiro-rekening!  

  

● GSM wordt voor de pinkels, speelclubs en rakwi’s afgenomen voor het hele kamp  

● GSM’s van de tito’s, keti’s, aspi’s worden in de keuken bewaard. Enkel tijdens afgesproken 

momenten krijgen ze hem even.   

● Horloges, juwelen, fototoestellen mogen maar volledig OP EIGEN RISICO! Foto’s van het kamp 

worden door de kookouders en leiding genomen. De foto’s kunnen na het kamp worden 

bekeken.  

● Drank en drugs laat je absoluut thuis! Indien we toch iemand betrappen wordt die zonder 

aarzelen naar huis gestuurd.  

 

 

 

 

 



 

Groepsleiding & VB  

  

 GROEPSLEIDING   

Fien Mont fien.mont@hotmail.com 0473/67 54 55 

Emiel Van Den Bogaert  vandenbogaertemiel@gmail.com 0487/01 15 50 

Noor Mont Noor.mont37@gmail.com 0488/94 25 43 

Jana Franken Jana.franken03@icloud.com 0472/59 24 11 

  

 VOLWASSEN 

BEGELEIDING  

 

Annelies Abeel  Annelies.abeel@hotmail.be 0474/25 98 35 

Fried Van den Bogaert Fried66@hotmail.com 0474/93 10 49 

 

  



Pinkeltjessss 

  

Het is bijna zo ver… CHIROKAMP! Dit kamp gaan we samen met de groep reizen 
door verschillende werelden, landen en continenten. 

Wij kunnen alvast niet wachten. Wij hopen dat jullie er evenveel zin in hebben :)) 
Wij hebben al een hele planning vol geweldige spelletjes voor jullie!! Hieronder 
vinden jullie een lijst met alle benodigdheden die jullie nodig gaan hebben voor 

ons fantastische kamp <3  

 

Wat moet er nu eigenlijk allemaal mee? 

Verkleedkleren: 

• Kleren die weggegooid mogen worden 
• Paarse T-shirt of een volledige paarse outfit  
• Kleding in het thema België       
• Kleding waarmee je een fantasie figuur kan worden (bv. draak, prinses, heks,…) 
• Kleding die je voorstelt als continent: Europa, Afrika, Zuid- of Noord Amerika, 

Australië, Antartica 
 

                           

 

Voor in de kamer:  

• Pyjama 
• Veldbed of luchtmatras 
• Slaapzak 
• Kussen (indien je dit graag hebt) 
• Extra dekentje  
• Strips of spelletjes  
• Zaklamp 
• Versiering of lampjes om de kamer wat op te vrolijken 
• Je allerliefste knuffel 

 
 
 

Voor in de toiletzak: 

• Douchegel 
• Shampoo (en/of conditioner) 



• Kam of borstel  
• Tandenborstel  
• Tandpasta 
• Zonnecrème  
• Aftersun 
• Muggenspray (tegen en voor muggenbeten)  
 
Eventuele medicatie mag afgegeven worden aan de leiding 

Voor in de valies:   

• Genoeg propere onderbroeken  
• Genoeg propere sokken  
• Rode t-shirts (moeten niet van de chiro zijn!)  
• T-shirts 
• Lange broeken 
• Truien 
• Korte broeken/rokjes  
• Badhanddoek & washandje(s) 
• Zwemhanddoek 
• Keukenhanddoek  
• Patatten mesje of patatten schiller 
• Badpak, bikini of zwembroek (aansluitende zwembroek (regels zwembad) EN een 

zwemshort!)  
• Teenslippers  
• Comfortabele schoenen (waar je goed mee kan wandelen, botinnen zijn 

aangeraden ☺)  
• Zonnehoedje of pet 
• Regenjas 

In een extra rugzakje: 

• Brooddoos  

• Drinkbus (eentje die niet lekt) 

Aandoen/meenemen bij vertrek:  

• Volledige chiro uniform  
• Een kei goed humeur & kei veel zin in dit kamp ;)) 
 
Kids ID mag bij aankomst worden afgegeven aan de leiding  

Wat heb ik helemaal niet nodig? 

• Gsm, mp3 speler, IPod... (als je die toch meeneemt bewaren wij die op kamp) 
• Snoep (Je mag dit meenemen maar het wordt door de leiding bijgehouden)  
• Waardevolle voorwerpen 

Heb je nog vragen, bedenkingen, … laat het ons gerust weten, dan helpen wij jullie 
heel graag verder! 

Dikke kusjes 
Jana, Lukas & Elise  

 



SPEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELLLLLLCLUUUUUUUUUUUBBBBBBBBB 

 
Dit kamp gaan we mega-hard-super-leuk-ravotten en BEESTIG 
BOEEENKEEEEEN!! Natuurlijk hebben we hier de juiste outfit 
voor nodig omdat chiro kleren na zo’n paar dagen wel gaan 
stinken (ieuw) dus ja, bij deze de lijst met alle speciale funky 
leuke outfits die je zeker NIET MAG VERGETEN! De leiding heeft 
er alvast super veel zin in, en wij hopen jullie ook!!!!!  

 
Wat mee te nemen op ons geweldig-genietende-leuke-zalige-

prachtige-chirokaaaaammppppp??? 

o Teenslippers / crocks / schoensel voor na het douchen  

o Strips of boekje voor tijdens de platte rust, iets om je stil en rustig mee bezig te houden 

(hoe moeilijk dat voor jullie ook is hihi haha        )  

o Zonnecrème 

o Antimuggenspray  

o Versiering voor onze slaapzaal!  

o Vetzakkendag kleren die zeker in de vuilbak mogen! Die vetzakkerij gaat niet mee in de 

valies terug naar huis        

o Gele t-shirt voor familiedag  

o Jungle kleren, je favoriete jungle dier, of Tarzan? Wij zijn 

heel benieuwd 

o Speurneuskleren / Sherlock Holmes / zoektocht kleren, zet 

die speurneus alvast op!  

o Een gewone witte t-shirt die geverfd mag worden 

o Genoeg rode t-shirts, deze moeten niet per se chiro t-shirts 

zijn!  

o Stevige wandelschoenen 

o Een drinkebus / drinkfles die niet lekt!  

o Een brooddoos  

o Een klein rugzakje  

o Regenjas 

o Zonnehoedje  

o Veldbedje of luchtmatras  

o Kussen  

o Slaapzak  

o Warme pyjama 

o Dekentje voor de gezelligheid  

o Jullie allerliefste knuffel 

o Zaklamp  

Waardevolle voorwerpen laten we zeker thuis! Het kan op kamp alleen 

maar kapot gaan, en dat willen we niet! Ook GSM’S, IPads, Iphones,…zijn helemaal niet nodig 

😊 Als jullie nog vragen hebben mag je ons zeker contacteren!  

 



LIEFSTE RAKKERS 
Eindelijk is het zover!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

We hebben al véééél dingen in petto voor dit onvergetelijke kamp. We willen steeds 

cooler, groter, leuker, mooier, sterker & fatter spel maken. Of ons doel gelukt is … 

daarvoor zal je mee op kamp moeten gaan… 

HET WORDT CRAZYYY!!!!!!!!!!!! 

 
In het begin van dit kampboekje vind je de algemene lijst van wat je allemaal meeneemt. We lijsten 

hier nog enkele zaken op die je zeker niet mag vergeten en de themadagen voor de rakwi’s.  

▪ Extra fietsslot  

▪ Reserve binnenband  

▪ Aansluitende zwembroek voor de jongens 

▪ Indien je niet kan zwemmen, zwembandjes! 

▪ Indien van toepassing maandverband en/of tampons   

▪ Kleren die vuil of weggegooid mogen worden  

▪ Groene T-shirt  

▪ Chique kleren 

▪ Maffia kleren 

▪ Bouwkleren  

 

 

Schrijf overal goed je naam op, zo wordt de kans kleiner om 

dingen kwijt te spelen! ☺   

17 juli zien we jullie graag allemaal verschijnen voor een 

fietsencontrole, we kijken de lichten, remmen, banden,  

versnellingen en de hoogte na.  

 

Bij vragen, bezorgdheden of andere belangrijke zaken mag je ons altijd contacteren.  

 

 

 

 

Zoë Vrancken 0479016046 

Lita Bevers 0484618146 

Noor Mont 0488942543 

 

 

 

 

 

   

  



 
 

   

 

 



Ketiiiiiiiiii’s  

Yeah lets gooooo, tijd voor kamp  
 

Hier vinden jullie een overzichtje met wat jullie allemaal moeten meenemen buiten de 

standaard spullen. 

 

• Gamel (moet niet maar kan handig zijn) 

• Verkleedkleren om je te verkleden als een zelf verzonnen superheld (dus 

niet gewoon spiderman), wees creatief!  

• Verkleedkleren om je te verkleden als nen echte marginaal 

• Blauwe t-shirt  

• Kleren voor vetzakken dag die erna de vuilbak ingaan 

• Zaklamp 

• Strips of gezelschapsspelletjes voor tijdens de platte rust 

• Enveloppen en brieven voor naar de lieftallige ouders te sturen 

• Kampeerstoeltje 

• Trekkersrugzak 

• Matje voor 2-daagse 

• Slaapzak  

• Kopkussen 

• Stevige schoenen  

• Bluetooth box voor leipe pokoes 

• Powerbank  

• Toiletzak  

• Matras/ bedje  

• Kleren voor 10 dagen (dus zeker genoeg onderbroeken        )  

• Keukenhanddoek  

• Zwemgrief  

• Regenjas 

• Slippers/comfortabele schoenen  

• … 

Heb je nog vragen, bedenkingen, … laat het gerust weten! 

Veel groetjes van de keti leiding  

 

Sean: 0472276380 sean.mommers@gmail.com  

Siemon: 0468177643 siemon.antheunis@gmail.com  

 

  

mailto:sean.mommers@gmail.com
mailto:siemon.antheunis@gmail.com


Specifieke Aspi lijst                
 

Hier een klein overzicht van specifieke spullen die jullie moeten meenemen 

 

Kleren:  

• Vetzakkendag kleren die nadien best ineens de vuilbak in mogen 

• Oranje T-shirt voor familie dag 

• Verkleed kleren in thema Barbie en Ken voor een lijpe thema dag 

• Aanspannende zwembroek 

2-daagse: 

• Trekkersrugzak  

• Slaapgerief (matje+slaapzak+kopkussen) 

• Deftige schoenen 

Random extra’s 

• Zaklamp 

• box 

• Kampeer-stoeltje 

• Enveloppen en brieven voor jullie ouders 

• Gamel (moet niet maar kan misschien van pas komen) 

 

 

 

 

 Jullie op kamp 👀👀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Checklist inschrijving  
Als je onderstaande stappen in orde zijn, ben je volledig ingeschreven.  

 De medicatielijst is ingevuld en binnengebracht  

 De medische fiche is ingevuld en binnengebracht  

 Het grens document is ingevuld en binnengebracht  

o Gemeente Kapellen: https://www.kapellen.be/product/1091/reistoelating-

minderjarigen (druk op de knop “vraag online aan”) 

o Gemeente Ekeren: https://www.antwerpen.be/product/reistoelating-voor-

minderjarige-aanvragen  

o Gemeente Stabroek: 

https://www.stabroek.be/leven/burgerzaken/bevolking/reistoelating-voor-

minderjarigen (online aanvragen)  

 Het correcte bedrag is overgeschreven  

https://www.kapellen.be/product/1091/reistoelating-minderjarigen
https://www.kapellen.be/product/1091/reistoelating-minderjarigen
https://www.antwerpen.be/product/reistoelating-voor-minderjarige-aanvragen
https://www.antwerpen.be/product/reistoelating-voor-minderjarige-aanvragen
https://www.stabroek.be/leven/burgerzaken/bevolking/reistoelating-voor-minderjarigen
https://www.stabroek.be/leven/burgerzaken/bevolking/reistoelating-voor-minderjarigen

